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Self-Monitoring of Blood Glucose chart 
Patient name:      Age/Gender:    EMR #   HbA1c: 

തീയതി രാവിലെ ഉച്ചക്ക ് വവക ുംനേരും  3 am  

 മുന്പ് ഇന്‍സുലി

ന്‍ 

ശേഷം മുന്പ് ഇന്‍സുലി
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ശേഷം മുന്പ് ഇന്‍സുലി

ന്‍ 

ശേഷം ലാന്‍റസ് ്  ഗുളികകള്‍(OHA) 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

േിര്‍നേശങ്ങള്‍:  

ഈ ചാര്‍ട്ട് ഉപശ ാഗിച്ച് നിങ്ങളുടെ രക്തത്തിടല ഷുഗറിന്ടറ അളവ് കൃത്യമാ ി മനസിലാക്കുവാനും, അത്നുസരിച്ച്   ചികിത്സ ില്‍ ശവണ്ട മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താനും ശ ാക്ടര്‍ട്ക്്ക 

സാദിക്കും. അത്ിനാല്‍ ഓശരാപ്പവേയവും ശ ാക്ടടറ സന്ദര്‍ട്േിക്കുശളാള്‍ ഈ ചാര്‍ട്ട് നിര്‍ട് ന്ധമമാ ും ടകാണ്ടുവരംം. 
 

രാവിടല ും ഉച്ചക്കും വവകുംശനരവും ആഹാരം കഴിക്കുന്നത്ിനു മുന്‍പും, ആഹാരം കഴിച്ചത്ിനു രണ്ടു മംികൂര്‍ട് ശേഷവും നിര്‍ട്ശദേിച്ചത്് ശപാടല ഗ്ലൂശകാമീടറര്‍ട് ഉപശ ാഗിച്ച ്

രക്തത്തിടല ഷുഗറിന്ടറ അളവ് കൃത്യമാ ി ടത്റ്റുകൂൊടത് എഴുത്ുക. ഏടത്ങ്കിലും സമ ം രക്തത്തിടല ഷുഗറിന്ടറ അളവ ്പ്കമാത്ീത്മാ ി കുറവകുന്നത്ിന്ടറ ലക്ഷംങ്ങള്‍ 

ഉണ്ടാ ാല്‍ ഉെന്‍ത്ടന്ന  നിര്‍ട്ശദേിച്ചത് ്ശപാടല പ്പത്ിവിധി ടചയ്യുക ും, അശപാഴടത്ത രക്തത്തിടല ഷുഗറിന്ടറ അളവ ്ശരഖടപെുത്തുക ും, ശേഷം ശ ാക്ടടറ കാംുക ും ടചയ്യുക. 
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